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 "یلاعت همسب"

 بحرانی شرایط در دارویی آمادگی برای قدمبهقدم راهنمای

 (هعماج عموم :فده هورگ)

 که افرادی. شود قطع ناگهانی طوربه است ممکن دارو به دسترسی برق، مدتطولانی قطع یا زلزله جنگ، مانند بحرانی شرایط در

 با ولی ساده، زبان به راهنما این .باشند آماده شرایطی چنین برای قبل از باید هستند، خاص بیمار یا کنندمی مصرف مزمن داروی

 .کنید مدیریت اصولی را خود ییدارو نیازهای کندمی کمک شما به دقیق، علمی نکات

 .کنید تهیه شخصی دارویی فهرست: اول مرحله ✅

 حیحص مان یروآدای ،نارحب طیارش رد هژیو هب عقاوم یرایسب رد .کنید تهیه تانخانواده اعضای یا خود داروهای از لیستی اول، قدم در

 :باشد زیر موارد شامل فهرست این اطلاعات .تسین ریذپ ناکما دارفا یارب ،نآ زود و وراد

 دارو تجاری و ژنریک نام 

 (باریک روزی گرم،میلی ۵۰ لوزارتان: مثلاً) مصرف روش و دوز 

 (آسم تشنج، دیابت، خون، فشار: مثلاً) دارو مصرف علت 

 (ایبوپروفن سیلین،پنی به حساسیت: مثلاً) دارویی حساسیت وضعیت 

 کودکان، مثلاً فرد برای دادن توضیح امکان است ممکن بحرانی شرایط در چون است، مهم بسیار دارویی حساسیت وضعیت ثبت ��

 جلوگیری خطرناک دارویی خطاهای از کندمی کمک امدادی تیم به هاآلرژی دانستن. باشد نداشته وجود هوشبی افراد یا سالمندان

 .شود

 پرونده خلاصه یا نسخه داشتن .کنید ذخیره موبایل گوشی در را آن از نسخه یک و دهید قرار دارو کیف در را دارویی فهرست ��

 .شودمی توصیه دارویی کیف در پزشکی

 .کنید بندیدسته ضرورت و کارکرد اساس بر را داروها: دوم مرحله ✅

 سازیآماده هنگام کندمی کمک بندیدسته این. کنید تقسیم مشخص گروه چند به را هاآن بحران، در داروها مؤثر مدیریت برای

 .باشند داشته ریبالات اولویت باید و ترندحیاتی داروها کدام بدانید دارویی، کیف

 جان تهدید یا جدی آسیب به منجر است ممکن موقعبه مصرف عدم صورت در داروها این -(فوری بخشنجات) حیاتی داروهای .1

 :شوند بیمار

 (نفس تنگی و آسم برای – سالبوتامول مثل) الاثرسریع تنفسی هایاسپری 

 (سینه قفسه درد در قلبی بیماران برای) نیتروگلیسیرین زیرزبانی هایقرص 

 انسولین به وابسته دیابت برای انسولین 

 کاربامازپین یا والپروات سدیم مانند روزانه ضدتشنج داروهای 

 یخودایمن هایبیماری یا شدید آسم با افرادی در( دگزامتازون یا پردنیزولون مثل) تزریقی یا خوراکی کورتون 

 .خطر موقعیت از فرار حین یا پناهگاه در حتی باشند، سریع دسترس در همیشه باید داروها این ��

 ناگهانی، قطع صورت در اما ندارند فوریت اگرچه داروها این -(مداوم یا روزانه مصرف یاراد) مزمن هایبیماری کنترل داروهای .2

 :ریز یاه هتسد لاثم ناونع هب کنندمی خارج کنترل از را بیماری
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 بیزوپرولول آملودیپین، آتنولول، لوزارتان،: خون فشار و قلب 

 کلازید گلی بنکلامید،گلی متفورمین،: دیابت 

 سیمواستاتین آتورواستاتین،: خون چربی 

 مازولمتی لووتیروکسین،: تیروئید هایبیماری 

 پردنیزولون مایکوفنولات، سیکلوسپورین، آزاتیوپرین،: اعضا پیوند یا خودایمنی هایبیماری 

 ناباروری داروهای یائسگی، در جایگزین هایهورمون بارداری، از پیشگیری هایقرص: هورمونی هایدرمان 

 .شود مدتطولانی عوارض یا شدن بستری بیماری، تشدید باعث است ممکن داروها این ناگهانی قطع ��

 شوندمی استفاده زندگی کیفیت بهبود یا مزمن علائم کنترل برای داروها این -(نیتور درمان پشتیبان) مزمن علائم کنترل داروهای .3

 :باشند دسترس در است بهتر و

 دومپریدون لوپرامید، فاموتیدین، امپرازول،: گوارشی 

 مزمن هایآلرژی برای سیتریزین لوراتادین،: هاهیستامینآنتی 

 سرترالین فلوکستین، مانند مزمن مصرف با ضدافسردگی یا اضطراب ضد داروهای: پزشکیروان 

 (مجاز دوزهای در) سلکوکسیب دیکلوفناک، استامینوفن،: مزمن درد برای هامسکن 

 مراکز یا داروخانه به دسترسی که شرایطی در ویژهبه ،دنتسه دمآراک داروها این -اولیه هایکمک و عمومی اورژانسی داروهای .4

 :است محدود درمانی

 (ایبوپروفن یا استامینوفن) درد و تب داروی 

 (متوکلوپرامید مانند) تهوع ضد قرص 

 خوراکی سرم و لاهسا دض صرق (ORS) اسهال برای 

 اکساید زینک یا تتراسایکلین مانند موضعی پمادهای 

 سفیکسیم یا سیلینآموکسی مانند: پزشک قبلی تجویز با پرکاربرد خوراکی بیوتیکآنتی 

 ،کچوک یچیق ،بارمصرفیک دستکش ماسک، پنبه، قیچی، ،الکل زخم، چسب گاز، باند، بتادین 

 فقط جداگانه دسته یک است بهتر دنراد باردار وضع ای سالمند کودک، خاص، یاه بیماری لثم خاص طیارش که هاییخانواده در ��

 ،Dویتامین) سالمندان هایمکمل ،(یرادراب یاه مکمل آهن، اسید،فولیک) بارداری داروهای :مثلاً شود، گرفته نظر در فرد آن برای

 .(کودک آهن قطره کودک، و مسکن برتب یا شیاف قطره، شربت ،صرع) کودکان داروهای ،(کلسیم

 .کنید آماده را دارویی اضطراری کیف: سوم مرحله ✅

 :دهید قرار را زیر اقلام حمل، قابل و سبک ایجعبه یا کیف در

 روز 1۰ تا ۷ حداقل برای دش رکذ قوف رد ییاه هنومن هک فرد هر ضروری داروهای. 

 آهن هایقرص یا هابیوتیکآنتی برخی مانند خاص داروهای مصرف و داروها راحت بلع برای کوچک معدنی آب 

 ریز لیلاد هب دارقفل یکیتسلاپ یاه هبعج ای راد عایق یا هچراپ یاه کیف: 

o منزل زا خروج یا برق قطعی صورت در ویژهبه نور، و گرما برابر در داروها از محافظت برای: حرارتی عایق 

o جاییابهج هنگام در کیف ناگهانی شدن باز یا کودکان دسترسی از جلوگیری برای: محکم دارزیپ یا دارقفل 

o هاآن بندیبسته شدن خراب یا داروها شدن فاسد از جلوگیری: رطوبت برابر در مقاوم 

 .بحرانی موقعیت یا پناهگاه در داروها نگهداری: چهارم مرحله ✅
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 عادی صورتبه داروها اصولی نگهداری امکان تهویه، نبود یا زیرزمین در شدن حبس برق، قطع پناهگاه، رد ندنام مثل شرایطی در

 داروها نگهداری راهکارهای ادامه، در .کرد استفاده داروها اثربخشی حفظ برای جایگزین راهکارهای از باید شرایط این در. دندار وجود

 :شده آورده هاآن حساس هایویژگی اساس بر

 هاکپسول و هاقرص لثم معمولی داروهای .1

 مستقیم نور رطوبت، گرما،: مشکل

 :راهکارها

 (قوطی یا بلیستر) دارید نگه اصلی بندیبسته در را داروها

 دهید قرار داردرب عایق جعبه یا کیسه داخل

 (زمین کف و دیوار از دور) باشد هتشاد ار محل ترینخشک و دما نوسان ترین کم که دارید نگه فضا از بخشی در را دارو پناهگاه، در

 .نکنند جذب آلودگی و بخارات تا دارید نگه شوینده وسایل و غذایی مواد از جدا

 (هاهورمون ها،بادیآنتی برخی انسولین، مثل) یخچالی داروهای .2

 درجه ۸ بالای دمای در دارو فلاتا: مشکل

 :راهکارها

 کنید منتقل ice pack یا خشک یخ با کنندهخنک جعبه یا کیسه به سریع را دارو برق، قطع صورت در

 شود استفاده محافظ لایه یا خشک پارچه از حتماً است؛ ممنوع یخ با دارو مستقیم تماس

 مرطوب هایحوله از و یدده قرار( خشک زمین زیر مثلاً) حرکتکم و خنک نور،کم مکان در را دارو نداشتید، یخ به دسترسی اگر

 کنید استفاده تدریجی داشتن نگه خنک برای

 .کنید حفظ درجه 2۵ زیر را دما ناکما تروص رد اما است، روز 2۸ حدود اتاق دمای در انسولین پایداری

 (هاشربت برخی پمادها، ها،قطره) نور به حساس داروهای .3

 مؤثر ماده تخریب باعث مستقیم گرمای یا شدید نور: مشکل

 :راهکارها

 (کاغذی جعبه یا ایقهوه بطری) دارید نگه اصلی بندیبسته در را داروها این

 دهید قرار دارویی کیف در و پیچیده رنگتیره ضخیم پارچه یا داردرب جعبه داخل

 .کنید نگهداری چراغ نور و پنجره از دور

 (هابیوتیکآنتی بعضی پودرها، جوشان، هایقرص) پذیررطوبت داروهای .4

 زودهنگام شدن فعال یا ساختار تغییر باعث رطوبت: مشکل

 :راهکارها

 دهید قرار رطوبت ضد دارزیپ هایپاکت درون

 جعبه در کوچک هایلونارگ یواح یاه هتسب همان) کنید استفاده بسته داخل سیلیکاژل هایکنندهخشک از امکان، صورت در

 (هاوراد

 کنید محافظت آب قطرات یا بخار با تماس از و دارید نگه پناهگاه رد ترخشک مکان در را دارو

 آن مصرف از ،(هدرک فک بابح یا چسبندگی نامطبوع، بوی رنگ، تغییر مثل) دارو در ظاهری تغییر بروز صورت در: مهم نکته ��

 .کنید مشورت داروساز با فرصت اولین در و کنید خودداری

 کرد؟ باید چه ،دنداشتی دسترسی دارو به اگر: پنجم مرحله ✅
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 .دیکن مراجعه امداد ایستگاه یا مجهز پناهگاه اولین به

 .دیباش داشته همراه را دوخ دارویی فهرست

 .دیکن خودداری دیگران داروهای خودسرانه مصرف از

 .دیکن مصرف پزشک یا داروساز مشورت با فقط را جایگزین داروهای

 

 14۰4 ریت ،ناریا یکشزپ موع هاگشناد ددم هعومجم ،صصختم زاسوراد ،یدیمح س رتکد :هیهت
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